MONATSUBERSICHT OKTOBER

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

Offener Treff ~ Offener Treff
Friihstiick Sprechstunde/Beratung
'10:30-12:30 Uhr . 10:00 - 12:00 Uhr

(Anmeldung bis 9:00)

Geschlossene

Gruppe

Bogenschiellen

26.10.

Q

Treffpunkt ASP Sanare

Kommen Sie gerne zu unserem offenen Treff in der

OsterbekstraBe 90c, 6. Etage 22083 Hamburg
Er steht allen Interessierten offen.

Telefonlsche Anrheldung unter

TELEFON 040 696 59 380

“(Auch mit anderem Namen)

> Offener Treff
' Yoga mit Jannika
08.10. + 22.10.

10:45 - 12:30 Uhr
(Anmeldung erforderlich,
Teilnehmerzahl begrenzt)

Geschlossene Gruppe
AuRenaktivitatsgruppe
07.10. )

Offener Treff

Kalender fiir 2027 selbst basteln
14.10. + 28.10. -

16:00 — 18:00

Anmeldung erforderlich

Offener Tréff |

Spielen—ratseln—knobeln,

14:00 — 16:00 Uhr

ASP SANARE
(u
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